Zrównoważone Forum Dla Zdrowia 

Hasło roku 2005: Zielone Serce czyli Ekologia Dla Zdrowia

Patronat honorowy: profesor Zbigniew Religa, kardiochirurg

Gość specjalny: Karol Strasburger, aktor 

Organizatorzy:  

Urząd Miejski w Chojnicach, Promocja Regionu Chojnic

Koordynator: Katarzyna Karpus

Szanowni Państwo, 

Siedem lat temu, w sobotni czerwcowy dzień, Gabinet Promocji Zdrowia „GEMINI” ustawił na płycie Starego Rynku jeden stoliczek pokryty białym obrusem. Pielęgniarki gorliwie mierzyły tam mieszkańcom ciśnienie, ważyły oraz mierzyły poziom cukru i cholesterolu. Dietetyk z przejęciem udzielał żywieniowych. Nie brakowało ciekawych, kolorowych  ulotek o zdrowiu, które cieszyły się dużym zainteresowaniem. Skromny punkt medyczny okrywał biały namiot opatrzony napisem „Biała Sobota”.   Wtedy była to nietuzinkowa prozdrowotna nowinka.

Dzisiaj, już po raz siódmy, z udziałem wielu partnerów zapraszamy Państwa do zainteresowania się swoim zdrowiem oraz środowiskiem naturalnym i  osobistego udziału w  Białej Sobocie,  którą dzisiaj nazywamy Zrównoważonym Forum Dla Zdrowia. 

Wspólnie przygotowaliśmy dla Was  wiele zdrowych i ekologicznych atrakcji i ciekawostek. Organizatorzy oraz partnerzy serdecznie zapraszają. Czekamy na Was.  

Opis szczegółowy www.zdrowie. chojnice.pl
Przebieg:

17 czerwiec /piątek/ Zielony Korowód Przedszkolaków

 godz. 10:00 - przemarsz przedszkolaków ulicami Zdrowego Miasta

18 czerwiec /sobota/  

9:30 – 10:30 Park Wodny Chojnice 

Serdeczny Turniej Pływacki „Aktorzy i Amatorzy”  z udziałem Karola Strasburgera i Chojnickich pływaków - amatorów  ( Tadeusz  Rudnik, Wojciech Adamowicz, Leszek Bonna, Henryk Modrzejewski, Aleksander Winkowski, Tomasz Bruździński) 

WSTĘP WOLNY !!!

10:30 – 11:30 Urząd Miejski w Chojnicach, sala obrad Rady Miasta 

Debata z udziałem młodzieży i zaproszonych gości „ Edukacja zdrowotna i ekologiczna oraz system ochrony zdrowia narzędziem w profilaktyce chorób serca” .

Patronat honorowy: profesor Zbigniew Religa, kardiochirurg. 

10:00 – 14:00 Stary Rynek w Chojnicach.

 „Ekologia Dla Zdrowia” –Targowisko pełne zdrowych i ekologicznych różności przygotowane przez następujących partnerów:

1. Fundacja Ekologiczna Ziemi Chojnickiej i Zaborskiej oraz Zespół Szkół Kształcenia Ponadgimnazjalnego w Chojnicach 

Wyspa Ekologiczna: 

· Loteria BATERIOJADA / przynieś zużyte baterie a dostaniesz roślinkę w prezencie)

· Puszkojad – zbieranie puszek aluminiowych ( za puszkę ALU roślinka w prezencie) 

· Zupa szparagowa przygotowana z regionalnych szparagów przez młodzież. 

· Wystawa prac pt. „Inspirowani Przyrodą” 

· Promocja pszczelarstwa  i miodu 

· „Chleb nasz powszedni”- promocja zdrowego chleba

· Promocja szkół współpracujących z Fundacją

2. Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „GEMINI” oraz Phizer Polska

· Ocena ryzyka chorób układu krążenia ( nie zapomnij zabrać ze sobą wyniku choletserolu)

· Porady dietetyka, 

· Promocja Benecolu – leczniczej margaryny,

· Punkt pielęgniarski:    pomiary ciśnienia krwi, poziomu cukru, pomiar tkanki tłuszczowej,

· Bezpłatne badania spirometryczne połączone z kampanią antynikotynową

3. Fitness KaNaMa 

· Stacjonarny Rajd Rowerowy  

4. Klub Jeździecki „SKIBA” 

·  „Świat widziany z siodła”- Promocja jazdy konnej, przemarsz sympatycznego kuca ulicami miasta. 

5. Miejska Biblioteka Publiczna 

· trening mózgu / zajęcia ćwiczące pamięć i uaktywniające mózg – budynek Urzędu Miejskiego / 

· higiena szarych komórek 

6. Zakład Optyczny OPTICOS

· bezpłatne przesiewowe komputerowe badanie ostrości wzroku ( ulica Młyńska 9) 

· pokaz wzornika barwień soczewek przeciwsłonecznych

· demonstracja działania soczewek polaryzacyjnych oraz najnowszej generacji soczewek fotochromowych

7. Ośrodek Profilaktyki Rodzinnej oraz Miejska Komisja Rozwiązywania problemów Alkoholowych – punkt informacyjny 

8. Uniwersytet III Wieku – sposób na zdrowe życie seniora.

9. Środowiskowy Dom Samopomocy 

· „Spróbuj Sam” promocja ośrodka i form terapii zajęciowej 

10. Warsztaty Terapii Zajęciowej – promocja prac ręcznych wykonanych przez uczestników WTZ

11. Szpital Specjalistyczny w Chojnicach 

· Prezentację karetki reanimacyjnej oraz pokaz ratownictwa medycznego z praktyczną nauką prowadzenia przedmedycznej akcji ratunkowej przy użyciu fantomu ( sztuczne oddychanie, zewnętrzny masaż serca), 

· Punkt pielęgniarski - promocja zdrowia, badania profilaktyczne ( pomiar RR, poziom cukru, poziom tlenku węgla w wydychanym powietrzu), edukacja zdrowotna dla pacjentów z cukrzycą, nadciśnieniem, nadwagą oraz palących, 

· Punkt położnych – edukacja zdrowotna dla kobiet, informacja o szkole rodzenia, nauka samobadania piersi.

12. Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej Therapeutica

10:00 – 14:00

Podstawowe zabiegi ratujące życie w nagłym zatrzymaniu krążenia – szkoła ratowników. Wystawa sprzętu ratownictwa medycznego, wysokościowego, wodno – nurkowego. 

10:30, 11:30, 12:30, 13:30

Postępowania i pierwsza pomoc na miejscu wypadku drogowego.

12:00

Pokaz pierwszej pomocy u osoby z nagłym zatrzymaniem krążenia w miejscu publicznym przy pomocy automatycznego defibrylatora (AED) oraz kwalifikowana pomoc medyczna przez zespół ratownictwa medycznego.

13. Towarzystwo Ubezpieczeniowe Generali 

· Ubezpieczenie na zdrowie -  Konkurs

14. Piekarnia „Bagietka” 

· Czy znasz nasz chleb powszedni? Promocja nowej linii technologicznej w produkcji chleba 

15 Centrum Handlowe „RESLER”

· Mydło dla zdrowia i urody.

15. II Liceum Ogólnokształcące w Chojnicach 

· Zatańcz razem z Nami - wspólny aerobik.

16. Zespół Szkół Licealnych w Chojnicach „Żyć zdrowo i ekologicznie”

· grill ( pieczenie chleba)

· kabaret szkolny

· Kartka z wakacji – materiały ekologiczne

17. Szkoła Biznesu w Chojnicach

· Kucharz potraw regionalnych”. Promocja tradycyjnych potraw kaszubskich tj. kiszki  kaszubskie zwane „ciszkami” oraz kaszubskiej potrawy dietetycznej „kaszubski placek ziemniaczany”. Placek ziemniaczany polecamy osobom dbającym o szczupłą sylwetkę, ponieważ nie zawiera tłuszczu.

17. Zespół Szkół Ponadgimnazjanych nr 2 w Chojnicach 

· zdrowe słodkości zrobione ręką adeptów sztuki kulinarnej do spróbowania na miejscu

18. Medyczne Studium Zawodowe

· Natura dla Zdrowia – pokaz środków i metod naturalnych służących umacnianiuzdrowia i zapobieganiu chorobom 

19. Auto –Moto Zych  i OGROL

- Ryksza. To jest to ! Przejazdy rykszą po chojnickiej starówce   

20. Bank Przemysłowo Handlowy S.A.

· promocja dobrych linii kredytowych i ubezpieczeń zdrowia.

21. Szkoła Podstawowa nr 1 w Chojnicach

· Gimnazjum stoisko ze zdrową żywnością

· pokaz biżuterii wykonanej przez  dzieci z różnych ekologicznych materiałów wykonanych różnorodną techniką b  

22. Gimnazjum nr 2 w Chojnicach

· Piknik Na trawie 

· Ankieta „Czy jestem człowiekiem ery ekologicznej” ?

· Międzyszkolne rozgrywki unihokeja

23. Szkoła Podstawowa nr 3 w Chojnicach

· punkt konsultacyjny Polskiego towarzystwa Dysleksji

24. Szkoła Podstawowa nr 5 w Chojnicach 

· Zielony Korowód i prezentacja dorobku szkoły 

· Mini ZOO

25. Gimnazjum nr 1 i 3 w Chojnicach

· Prezentacja dorobku szkoły na niwie ekologii i zdrowia 

26. Komenda Powiatowa Policji w Chojnicach

· Bezpieczeństwo w codziennym życiu. Punkt informacyjny.

27. UKS „Ósemka” – „Zdrowo jest mieć hobby”

· Symultana szachowa z mistrzem międzynarodowym – Janem Kiedrowiczem 

28. Chojnickie Towarzystwo Przyjaciół Nauk

 - Inauguracja Festiwalu Nauki

29. Park Narodowy „Bory Tucholskie” oraz Zaborski Park Krajobrazowy

· prezentacja dorobku w edukacji ekologicznej

30. Centrum Kształcenia Ustawicznego w Chojnicach

 -  „Zdrowie na talerzu” pokazy kulinarne połączone z degustacją surówek i sałatek

31. Chojnicki Dom Kultury oraz Towarzystwo Przyjaciół Dzieci – KONKURSY DLA ZDROWIA

· „MIEDŹ SERCE”  zakończenie akcji zbierania miedziaków. Przyjmowanie miedziaków do konkursu do godz. 11:30.  Ogłoszenie wyników o godz. 12:00

· Rozstrzygnięcie konkursu plastyczno-technicznego „Zdrowie i Ekologia Potrzebują Przyjaciół”  . Wręczenie nagród o godz. 12:45 

· Wyłonienie zwycięzców w konkursie prasowym „ Ekologia Dla Zdrowia” . Wręczenie nagród o godz. 12;30 

14:00 Szpital Specjalistyczny w Chojnicach – Konferencja prasowa 

