Światowy Dzień Serca w Chojnicach - 8 października 2006 

Program

STARY RYNEK

Godz. 11.30 - 12.00

· huczna i barwna PARADA

Godz. 12.00 - 13.00

· piosenka przewodnia "Pomóż Sercu".

· przedstawienie idei Światowego Dnia Serca.

· Omówienie programu dnia i zaproszenie do bezpłatnych badań w namiotach Flory, Kardiologicznej Poradni SERVIER i w Centrum Badań i Polocard.

· "Jak młode jest Twoje serce" - Jak pracuje serce i czego potrzebuje do pracy. Jak się prawidłowo mierzy i jakie powinniśmy mieć ciśnienie tętnicze.

· Występ Majki Jeżowskiej.

Godz. 13.00 - 14.00

· 400 miast vs. Chojnice i kardiolodzy - konkurs wytrzymałościowy na rowerach stacjonarnych.

· Prawidłowa waga - jedna z metod ochrony serca i naczyń.

· Omówienie potraw regionalnych.

· Wyliczanie BMI przy pomocy telefonów komórkowych - konkurs.

· Występ Rudi Schubertha.

Godz. 14.00 - 15.00

· Zdrowa dieta - Jak gotować, by serce pozostało młode jak najdłużej. Zły i dobry cholesterol.

· Rozstrzygnięcie konkursu plastycznego.

· Występ zespołu ludowego.

Godz. 15.00 - 16.00

· Palenie - Ile lat odejmuje twojemu sercu palenie papierosów?

· Rozstrzygnięcie konkursu literackiego na bajeczkę o "nie paleniu".

· Występ Rudi Schubertha.

Godz. 16.00 - 17.00

· Aktywność fizyczna - jaki wysiłek fizyczny służy sercu u młodzieży a jaki u dorosłych.

· Występ instruktora aerobiku.

· Co to jest zawał - szkoła reanimacji dla każdego

· Rozstrzygnięcie wyników rajdu rowerowego.

· Występ zespołu PERFECT.

