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Celem konferencji jest prezentacja wyników badań naukowych i wdrożeń praktycznych oraz 

wymiana poglądów w obszarach aktywności fizycznej oraz zdrowego stylu życia ludzi w 

różnym wieku, ze szczególnym uwzględnieniem dzieci i młodzieży chorych na choroby 

przewlekłe. Aktywność fizyczna powinna być istotnym komponentem zdrowego stylu życia 

każdego człowieka. Poprzez wymianę doświadczeń, nawiązanie współpracy naukowo-

organizacyjnej z krajowymi i zagranicznymi ośrodkami medycznymi i naukowymi pragniemy 

wzmacniać działania propagujące zdrowy styl życia wśród osób zdrowych oraz chorych. 

Wiele badań prowadzonych w Polsce i Europie wskazuje na pogarszający się stan zdrowia, 

sprawności fizycznej i aktywności ruchowej ludzi, szczególnie dzieci i młodzieży. Wydaje się 

więc ważnym zadaniem permanentne i kompetentne monitorowanie zachowań ludzi w 

zakresie dbałości o zdrowie, sprawności fizycznej, aktywności fizycznej, odżywiania, 

czynników psychologicznych, pedagogicznych i socjologicznych mających istotny wpływ na 

styl życia.  

 Zapraszamy do czynnego i biernego udziału w konferencji. Liczymy na szeroki udział 

środowiska naukowego, medycznego a także nauczycieli, trenerów, instruktorów, 

promotorów zdrowia. 

The Director of Institute of Physical Culture  

      dr Wiesława Pilewska   

 
Komunikat  nr 1 



 

MIEJSCE 

Centrum Edukacji, Kultury Fizycznej i Sportu Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w  Bydgoszczy 
ul. Sportowa 2 (wjazd od ulicy Marii Skłodowskiej-Curie) 
85-091 Bydgoszcz 
TERMIN 

21 październik 2016 r. 

FORMA PREZENTACJI 

ODCZYTY ZAMAWIANE,  
PREZENTACJE USTNE – 10 minutowe, 

DATA KOMUNIKATU NR 2: 30.03.2016 
ZAKOŃCZENIE REJESTRACJI: 30.06.2016 
TERMIN PRZESYŁANIA ABSTRAKTÓW  - DO: 30.06.2016 
INFORMACJA O ZAAKCEPTOWANIU ABSTRAKTÓW - DO: 01.07.2016 
TERMIN WPŁAT ZA UCZESTNICTWO - DO: 16.09.2016 
DATA KOMUNIKATU NR 3: 01.10.2016 
 
OPŁATY KONFERENCYJNE: 

 90 Euro = 350 PLN – Naukowcy, lekarze, 

 60 Euro = 250 PLN – Studenci studiów doktoranckich,  

 60 Euro = 250 PLN – Studenci studiów I-go i II-stopnia, Nauczyciele, Instruktorzy 

Cena zawiera: materiały konferencyjne, opłatę za publikację, lunch, przerwę kawową,  

certyfikat uczestnictwa 

Artykuły zaakceptowane przez komitet naukowy, zostaną zarekomendowane 
do recenzowanych czasopism naukowych: 

Journal of Education, Health and Sport  

Czasopismo posiadało 7 punktów na liście Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyższego podczas oceny 
parametrycznej za 2015 rok  

lub 

Human Movement 

Czasopismo posiadało 14 punktów na liście Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyższego podczas 
oceny parametrycznej za 2015 rok 

lub 

Pedagogy And Psychology of Sport lub Quality in Sport 

 

 20 Euro = 80 PLN – Uczestnictwo bierne  

Cena zawiera: materiały konferencyjne, lunch, przerwę kawową, certyfikat uczestnictwa 

ORGANIZING COMMITTEE 

 mgr Adam Szulc, dr Hanna Żukowska, mgr Bartłomiej Niespodziński, mgr Jan Mieszkowski 

ORGANIZER ADDRESS 
Uniwersytet Kazimierza Wielkiego; Instytut Kultury Fizycznej 

ul. Sportowa 2, 85-091 Bydgoszcz 
v4conference2016@ukw.edu.pl; tel.+48 501-92-07-94 
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