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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACII ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegéinych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedZ, pozostawiajac
prawidtowa. Przykiad: ,pebieranie®/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o zfozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, : Burmistrz Miasta Chojnice
do ktoérego adresowana jest oferta

2003 1.0 dziatalnos'ci pozytku =

2. Tryb,w ktorym ziozono G

ZADANIE Z ZAKRESU OCHRONY I PROMOCII ZDROWIA W TYM

- T . =1,
3. R°dza"zfada"'ap"~b"fcz go DZIAEALNOSCI LECZNICZE)

4. Tytut zadania publlcznego L e »Z sasiadem po zdrowie”

Data. | 14.06.2016r. Data 14.06.2016 r.
5. Termin reahzacpzadama publlcznego o Gy ;

rozpoczecia zakonczenia

Il. Dane oferenta (-6w)

1. Nazwa oferenta (-6w), forma prawna, numer Krajowego. Rejestru Sadowego lub.
adres do korespondenql (jezeli jest inny od adresu siedziby) ¢
Stowarzyszenie SABAT SZEFOWYCH, KRS 0000061272, ul. Traugutta 2, 77 300 Cziuchow
NIP: 843 14 73 291, REGON: 771294763

2. Inne dodatkowe dane kontakto
tym dane oscb upo, aznionych do
skiadania'wyjasnien dotycz /,,ych of
numer telefonu, adres poczty elektronlc 8],
numer faksu, adres strony internetowej)

Osoby upowainione do sktadania oswiadczen woli:

G a) Maria Kordykiewicz — prezes

(np.’, . b) Ludomita Paczkowska — cztonek zarzadu ~ przewodniczaca
e Stowarzyszenia w Chojnicach

1ll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do reallzaql wraz ze wskazanlem w szczegélnosci celu, miejsca jego
realizacji, grup odbiorcéw zadania oraz przeW|dywanego » » lu osobowego fub rzeczowego':

Zadanie publiczne dotyczy aktywizacji spotecznej cho;mcklch senioréw oraz promowania zdrowego stylu zycia.
W dniu 14.06.2016 r. zorganizowane zostanie zadanie ,Z sgsiadem po zdrowie” dla senioréw chojnickich,
Gtéwnym celem zadania jest cykl jednodniowej edukacji zdrowotnej nt. formy, sposobu éwiczen dla zdrowia,
oraz promocja zdrowego trybu zycia. Najistotniejszym zatozeniem zadania jest uswiadomienie seniorom wagi
¢wiczen ruchowych, spaceréw relaksujgcych czy sportowych z kijkami, ich systematycznosé oraz potrzeby
zachowania poprawnej sylwetki i sprawnego poruszania sie. Miejscem realizacji tego zadania jest Cztuchdéw —
miasto w ktdrym wielu uczestnikéw juz dawno nie byto, gdyz nie sg mobilni. W ramach prelekcji o zdrowiu
odbedzie sie pogadanka jak senior powinien dba¢ o zdrowie w réznych porach roku w jesieni zycia. Wykiad
przeprowadzony zostanie przez lekarza medycyny p. Elzbiete Boszko. Pokaz ¢wiczen oraz technike chodzenia
Nordinc Walking zaprezentujg 3 terapeutki z Policealnego Zespotu Szkét Spoteczno-Medycznych w Chojnicach,
ktére wspdlnie z seniorami przeprowadzg ¢wiczenia (2 x po 30 minut). W czasie ¢wiczei seniorzy zostang

& Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie.

2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



ukierunkowaniu na dbatoé¢ o fadna sylwetke i sprawny chod, dobierajac odpowiednie ¢wiczenia w réznych
porach roku. Zostanie zaprezentowana technika chodzenia sportowego Nordinc Walking. Zadaniem terapeutek
bedzie wskazanie jak radzi¢ sobie z drobnymi niepetnosprawnosciami ruchowymi wynikajacymi z przypadtosci
zdrowotnych. W kolejnym etapie spotkania terapeutki zaprezentujg zestaw ¢wiczeri w basenie, ktére nie
wymagaja umiejetnosci ptywackich. Cwiczenia w wodzie sg wszechstronne i wskazane dla kazdego przedziatu
wiekowego. taczenie w wodzie ruchu z muzyky czyni gimnastyke przyjemna dla oséb, ktore nie przepadajg za
woda. Kolejnym etapem bedzie $ciezka zdrowia z ¢wiczeniami oraz korzystanie z sitowni plenerowej w CANPOLU
k/Cztuchowa. Tutaj tez przedstawiciele Rady Senioréw z Cztuchowa przedstawia cele i formy dziatalnosci w
sakresie zdrowia w swoim stowarzyszeniu z udziatem prezesa tej rady p. Zdzistawy Pawtowskiej. To zadanie
skierowane jest do senioréw miasta Chojnice i powiatu chojnickiego zrzeszonych w réinych kiubach i
stowarzyszeniach skupiajacych grupg wiekowg 60+.

Miejscem realizacji zadania bedzie:

- 0SiR Cztuchéw od 9%° -10%° — pokaz ¢wiczen dla senioréw w marszu prowadzony przez wolontariuszy;

- sala wykfadowa Urzedu Miasta Cztuchéw od 10% - 12%° — wykiad z pokazem multimedialnym nt. ,Jak utrzymad
zdrowie senioréow” — lekarz medycyny p. Elzbieta Boszko;

- przejécie przy uzyciu kijkéw trasy z Urzedu Miasta do kosciota éw. Jakuba od 12%° — 13% — faczenie kultury]
fizycznej z duchowa jak réwniez trening wiasciwego wypoczynku po wysitku;

- zwiedzanie zamku Cztuchowskiego od 13% do 15% — wykorzystanie poznanych podczas wyktadu ¢wiczen na
wysokoéciach — sposoby ¢wiczen oddechowych i ruchowych podczas wchodzenia na wiezg Zamku;

- basen w Cztuchowie od 15% do 16% — poznajemy sposoby i ¢wiczenia w wodzie dla senioréw — prowadzi
wolontariusz;

_CANPOL k/ Cztuchowa od 16® do 17%° — éwiczenia ruchowe w terenie z wykorzystaniem Sciezki zdrowia na
odlegtoé¢ 1000 m., jak réwniez ¢wiczenia stretchingowe — napieci mieéni i odprezenie i rozcigganie migsni W
sitowni plenerowej.

W realizacji zadania wezma udziat cztonkinie Stowarzyszenia Sabat Szefowych $wiadczace catodzienne obstuge
grupy senioréw, lekarz medycyny p. E. Boszko, 3 terapeutki, 2 wolontariuszy. Zarzad Sabatu Szefowych
wykorzysta prywatny sprzet komputerowy i telefony konieczne do zastosowania w realizacji zadania.

Catkowita liczba uczestnikdw 45 osdb.

2. Zakladane rezultaty realizacji zadania publicznego

Gtownym 'rezﬁlta’ten"\‘ zad’ar‘i’(i".’a‘ bédzfe zwiekézé;ie akfj}Wiiécji spb’l’eczﬁéj chojnickich se’nio‘ljéw ,,604-” (y)’raz
promowania wéréd nich zdrowego stylu zycia. Rezultatem jest aktywizacja senioréw ktérzy juz od lat nie sg czynni
zawodowo, nie s3 mobilni, ale bardzo ciekawi spotkan z terapeutkami, trenerami, prezentujgcymi podstawows
dbatosé o zdrowie i sylwetke mimo uptywajacego czasu. Kolejnym rezultatem bedzie tez wyktad przeprowadzonyj
przez lekarza, ktéry umocni $wiadomos¢ koniecznoéci dbania o zdrowie i sprawno$¢ ruchowa w jesieni zycia,
Reprezentanci réznych podmiotéw skupiajacych senioréw ktorzy wezma udziat w zadaniu bedg mogli podzieli¢ sig
wrazenia i dofwiadczeniami w swoich grupach spotecznych, érodowiskowych czy rodzinnych do ktdrych
przynalezg. Osoby indywiduaine opowiedza o swoich doswiadczeniach najbliiszyfn w rodzinach. Sgsiadom czy
znajomym. Proces zmian w zyciu zdrowotnym, spofecznym i gospodarczym w sasiednim powiecie oraz spotkania
7 cztonkiniami Sabatu w Radzie Senioréw Cztuchowskich beda najlepszym dowodem zachodzacych zmian w Zyciu
spotecznym i gospodarczym. Media lokalne mogg przyczyni¢ sie do wzbudzenia zainteresowania zadaniem ,7Z

sasiadem po zdrowie” osoby indywidualne ktére chciatyby wzigé w tym udziat.




V. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego (w przypadku wieksze] liczby kosztéw
istnieje mozliwo$¢ dodania kolejnych wierszy)

_ do'poniesienia
ze $rodkéw

Lp.

Organizacja i obstuga wyktadu pleherowego 800,- zt. 0zt 800,- zt.
1 Wktad osobowy
2 Ustuga transportowa 800,- zt. 800,- zt. 0z

Ustuga gastronomiczna 1.200,- z. 1.000,- zt. 200,- zt.
3. Wkiad finansowy
a Bilety wstepu do Muzeum ziemi Cziuchowskiej 250,- zt. 250,- zt.. 0zt

2o 3.050,- zt. 2.050,- zt. 1.000,- zi.

Oswiadczam(-y), ze:
1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta;
2) wramach sktadanej oferty przewidujemy niepobieranie §wiadczen pienieznych od adresatéw zadania;
3) wszystkie podane w ofercie oraz zalacznikach informacje s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym
i faktycznym;
4} oferent sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega z optacaniem naleznoéci z tytutu zobowigzan podatkowych;
5) oferent sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne.
PREZES
o sze ”\W‘%’i%

“ i 5@ {ié'a i ]

" ul. Jana 111 S0 1::skxego nr 78 .
77-300 Czhuchow

NIP: 843-147-32-91

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy oséb upowaznionych
do sktadania o$wiadczeti woli w imieniu oferenta)
Data: Chaojnice, 24 maja 2016 r.

Zatacznik:
W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sgdowym ~ potwierdzona za zgodno$é
z oryginatem kopia aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidencji.

* Wartosé kosztow ogotem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczy¢ 10 000 zt.
fw przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.



