UCHWALA NR XIII/184/19
RADY MIEJSKIEJ W CHOJNICACH
z dnia 19 grudnia 2019 r.

w sprawie uchwalenia Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych i Przeciwdzialania Narkomanii na 2020r.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym
(tj. Dz.U. z2019r. poz. 506, 1309, 1696 1 1815) oraz art.4' ust. 2 ustawy zdnia 26
pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz.U.
7 2019r. poz. 2277) oraz art. 10 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu
narkomanii (t.j. Dz.U. z 2019r. poz. 852), uchwala si¢, co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych i1 Przeciwdziatania Narkomanii na 2020 r., stanowigcy zatacznik do niniejszej
uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Miasta Chojnice.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy
Rady Miejskiej

Antoni Szlanga
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Zatacznik do Uchwaty Nr XI11/184/19 Rady Miejskie;j

w Chojnicach z dnia 19 grudnia 2019r.

Miejski Program Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

i Przeciwdzialania Narkomanii na 2020r.
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POSTANOWIENIA OGOLNE

Obowigzek prowadzenia przez gming dzialan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywa-
niem probleméw alkoholowych zostatl nalozony ustawa o wychowaniu w trzezwosci i prze-
ciwdziataniu alkoholizmowi. Natomiast podstaw¢ do prowadzenia dziatan w zakresie prze-
ciwdziatania narkomanii stanowig przepisy zawarte w ustawie o przeciwdziataniu narkoma-
nii.

Z uwagi na ztozony charakter i przenikanie si¢ probleméw zwigzanych z naduzywaniem
alkoholu 1 zazywaniem narkotykow oraz innych substancji psychoaktywnych, oraz dazenie do
jak najskuteczniejszej realizacji celow przeciwdziatania problemom narkomanii i alkoholo-
wym Gmina Miejska Chojnice realizuje jeden program wynikajacy z obowiazku natozonego
na samorzad ustawg z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciw-
dziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2016r. poz. 487 z pdzn. zm.), i ustawg z dnia 29 lipca 2012
r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2017 r., poz. 783 z pdzn. zm.) Dziatania ujete w
Miejskim Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciw-
dziatania Narkomanii na 2020 rok (zwanym dalej Programem) w duzej mierze stanowig kon-
tynuacje zadan realizowanych w latach poprzednich. Wynika to z faktu, iz rozwigzywanie
oraz tagodzenie skutkow naduzywania alkoholu i zazywania substancji psychoaktywnych
wymaga dtugiego okresu realizacji dla swej skutecznosci.

Niniejszy Program uwzglednia kierunki dziatan okre$lone w Narodowym Programie
Zdrowia na lata 2016 -2020. Opiera si¢ takze na ,,Rekomendacjach do realizowania finanso-
wania gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych w 2020
roku” Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz wytycznych Kra-
jowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii dotyczacych realizowania i finansowania
gminnych programéw w przedmiotowym zakresie.

Kreatorem programu jest dyrektor O$rodka Profilaktyki Rodzinnej w Chojnicach, po
uzyskaniu akceptacji Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

Realizatorem i koordynatorem programu jest Osrodek Profilaktyki Rodzinnej w Chojni-
cach. (art.4! ust.2 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi —
Dz. U. 2007 nr 70 poz. 473 z p6zn. zm.).

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi wskazuje zrodia
pozyskiwania srodkow finansowych na realizacje tych zadan. Sa nimi optaty za korzystanie z
zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, ktoére moga by¢ wykorzystane jedynie na reali-
zacj¢ zadan z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych ujetych w
gminnym programie (art.182 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholi-
zmowi — Dz. U. 2007 nr 70 poz. 473 z p6zn. zm.).

Diagnoza stanu problemow uzaleznien i przemocy domowej w Gminie Miejskiej
Chojnice na tle badan ogélnopolskich (,ZDROWIE UCZNIOW W 2018 ROKU NA
TLE NOWEGO MODELU BADAN HBSC” pod redakcja Joanny Mazur, AgnieszKi
Malkowskiej-Szkutnik)

Palenie tytoniu jest czgsto pierwszym zachowaniem ryzykownym podejmowanym przez
mtodziez. Wczesny wiek inicjacji nikotynowej zwigksza ryzyko uzaleznienia si¢ i kontynu-
owania tego zachowania w dorostym zyciu oraz podejmowania innych zachowan niekorzyst-
nych dla zdrowia (Jarvis 2004; Riala 2004; Kowalewska i in. 2007).

Wedtug polskich badan HBSC (Health Behaviour in School-aged Children — Badania nad
Zachowaniami Zdrowotnymi Mtodziezy Szkolnej) zrealizowanych w roku szkolnym 2017/18
z wiekiem zwigksza si¢ odsetek mtodziezy podejmujacej proby palenia z 6,3% u 11-latkow
do 18,9% i 39,1% u 13 i 15 latkéow. Uwzgledniajac w analizach pte¢ badanych osob wykaza-
no, ze o ile w wieku 11 i 15 lat proby palenia czesciej podejmowali chtopcy niz dziewczeta,
o tyle w wieku 15 lat niekorzystna sytuacja wystegpuje wsrod dziewczat (40,2%) niz chtopcow
(37,8%). W porownaniu z wynikami uzyskanymi w 2014r. zmniejszyly si¢ o 4,5 punktow
procentowych odsetek miodziezy w wieku 11-15 lat, ktora palita tyton w zyciu oraz o 3,8
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punkty tych, ktorzy palili w ciggu ostatnich 30 dni. Obnizyt si¢ réwniez odsetek uczniow

w wieku 13-15 lat, ktorzy palili codziennie tyton z 7,2% do 3,3%.

Z badan przeprowadzonych na zlecenie Miasta Chojnice w 2018 r. wynika, ze 30% an-
kietowanych przynajmniej raz w zyciu zapalitlo papierosa. 21% ucznidw przynajmniej raz
w zyciu zapalito e-papierosa. Co wigcej, ponad 65% ucznidw uwaza, ze ich réwiesnicy pala
papierosy. Ponad 25% ankietowanych wskazuje kolegdéw jako gléwne Zrédlo zdobycia papie-
rosoOw przez rowiesnikow.

Alkohol jest najczesciej uzywana przez miodziez substancja psychoaktywna (De Looze
i in. 2015). Z wiekiem wzrasta gwattownie liczba nastolatkow pijacych alkohol oraz tych,
ktorzy byli pijani. Szczegdlnie niebezpieczne dla prawidtowego zdrowia i rozwoju mtodziezy
sg przypadki upicia si¢ (Kuntshe i in. 2012).

Wsrod badanej mtodziezy (badania HBSC) inicjacje alkoholowa miato za soba prawie
co trzecia badana osoba (34,6%), a co dziesiata czynita to wigcej niz w 10 dni. Odsetek mto-
dziezy, ktoéra podjeta proby picia alkoholu zwigkszat sie wraz z wiekiem i wynosit odpowied-
niou 11-, 13 —i 15-latkow (11,4%, 28,0 %, 63,4%0).

W poréwnaniu z wynikami z 2014r. zmniejszyt si¢ odsetek mtodziezy, ktora pita alkohol

w zyciu z 38,8% do 34,6% oraz z 18,4% do 15,9% w przypadku picia w ciggu 30 dni przed

badaniem. Mniej badanych w obecnych badaniach niz w poprzedniej ich rundzie deklarowato

upicie sie w zyciu (odpowiednio 15,5% i 21,1%) i w ciagu ostatnich dni (odpowiednio 5,9%

i 8,4%).

Wedhug chojnickich badan na pytanie czy zdarzylo si¢ osobie ankietowanej spozywac alko-
hol 51% wskazuje, ze tak, natomiast 49% odpowiedziato, iz nigdy nie pito alkoholu. Uczniowie
szkoty podstawowej odpowiadali na pytanie o to, czy kiedykolwiek probowali piwa bezalkoho-
lowego alkoholu. 55% ankietowanych spozywato piwo bezalkoholowe. Ankietowani najczesciej
pozyskiwali piwo bezalkoholowe od dorostych.

Uzywanie marihuany lub haszyszu przez mtodziez jest obok palenia papierosow i picia alkoholu

popularnym zachowaniem podejmowanym przez mtodziez, szczegolnie w krajach wysoko rozwi-

nigtych (Hubel in. 2015). Zachowanie to prowadzi do wielu probleméw zwigzanych ze zdrowiem
fizycznym jak i psychicznym, z tego powodu stanowi wazny problem zdrowia publicznego (Ra-

mo i in. 2012).

Wedhug badan HBSC proby uzywania marihuany lub haszyszu ma za soba 14,5% badanych
15-latkow, w tym wiecej niz potowa (7,8%) robita to w wiecej niz dwa dni. W stosunku do roku
2014 wyniki te obnizyty si¢ o 9,4 punktow procentowych w przypadku uzywania marihuany lub
haszyszu w catym zyciu.

W badaniach na zlecenie Gminy Miejskiej Chojnice zapytano o kontakt z narkotykami, by
p6zniej zweryfikowac, czy jest on bezposrednim zagrozeniem czy tez bywa sporadycznym incy-
dentem wsréd badanych. ,,Czy kiedykolwiek zazywate$ narkotyki? — 6% odpowiedzi tak, 94%
odpowiedzi nie. Mlodziez twierdzi, ze zna wptyw narkotyku na organizm. Ponad 15% uczniow
zna kogos, kto zazywa narkotyki. Przyczyny siggania po narkotyki wg uczniow: 25% odpowie-
dziato, ze gldownym powodem zazywania narkotykow to cheé zaimponowania innym, 12% che¢
zrelaksowania si¢ (co sugeruje nieumiejetnos¢ w zakresie efektywnego wypoczynku, potrzebe np.
zaje¢ relaksacyjnych), 25% zaznaczylo problemy w domu 1 rowiesnikami. Nud¢ zaznaczyto 8%
ankietowanych. Jak wynika z ankiety wigckszo$¢ badanych 81% wie co to znaczy, ze kto$ jest
uzalezniony. W sumie 19% ankietowanych podaje, Ze nie posiada takiej wiedzy.

Mniejsza cze$¢ ucznidw chojnickich szkot (44%), deklaruje, ze wie, gdzie szuka¢ pomocy
w takich przypadkach, a takze swoja wiedz¢ na temat wptywu narkotykoéw na organizm — 70%
ucznidow uwaza, ze ja posiada. Uczniowie czerpig wiedz¢ na temat narkotykow gtownie z Interne-
tu (28%), oraz z telewizji (27%). Na trzecim miejscu uplasowata si¢ szkota z wynikiem 18%.

Przeglad zasobow umozliwiajacych prowadzenie dzialalnosci zwigzanej z profilak-
tyka i rozwiazywaniem problemow alkoholowych:

1) Osrodek Profilaktyki Rodzinnej w Chojnice realizujgcy zadania zwigzane z profesjonal-
nym $wiadczeniem pomocy osobom z problemem uzaleznien od alkoholu i innych sub-
stancji psychoaktywnych, mtodziezy eksperymentujacej i narazonej na uzaleznienia, 0sO-
bom wspotuzaleznionym od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych, osobom pod-
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legajacym wykluczeniu spotecznemu, osobom dotknigtym przemocg w rodzinie, dzieciom
z rodzin dysfunkcjonalnych oraz rodzicom borykajacym si¢ z problemami wychowaw-
czymi dzieci.

2) Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, ktorej cztonkowie przeszkoleni sa
w zakresie problematyki uzaleznien i przeciwdziatania przemocy.

3) Hostel dla Ofiar Przemocy Domowej w Chojnicach.

4) Powiatowa Komenda Policji w Chojnicach, z ktorg wspotdziatamy w ramach procedury
przeciwdziatania przemocy pt. ,,Niebieska karta”.

5) Dwie poradnie leczenia uzaleznien:

— Poradnia Leczenia Uzaleznien ,,OPUS” ul. Gdanska 15B w Chojnicach
— Centrum Terapii Uzaleznien ,,PROMEDICA” ul. Koscierska w Chojnicach.

6) Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej, z ktérym wspotpracujemy w ramach procedury
przeciwdziatania przemocy pt. ,,Niebieska karta”.

7) Zespot Kuratorskiej Stuzby Sadowej Sadu Rejonowego w Chojnicach, ktory ma swojego
przedstawiciela w MKRPA i z ktérym wspolpracujemy w ramach nadzoru nad przebie-
giem leczenia osoby zobowigzanej do leczenia odwykowego przez Sad.

8) Szkoty Podstawowe, ktore wspotpracujg z Osrodkiem Profilaktyki Rodzinnej w ramach
rozwigzywania probleméw ucznidéw 1 ich rodzicoéw, a takze realizujg szkolne programy
profilaktyczne oraz prowadza $wietlice popotudniowe.

HARMONOGRAM REALIZACJI ZADAN MIEJ SKIEGO PROGRAMU
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
I PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII W 2020r.

l. Zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu - planowany koszt zadania 110 000 zk.

1. Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej dla osdb z problemami uzaleznien od
alkoholu 1 innych §rodkéw uzalezniajacych polegajace na prowadzeniu porad, konsultacji
1 rozmow motywujacych do podjecia terapii w Osrodku Profilaktyki Rodzinne;.
WYKONAWCY:
— Oérodek Profilaktyki Rodzinnej
— Specjalista terapii uzaleznien /umowa-zlecenie, rachunek/
TERMIN REALIZACII: Praca ciagta

2. Dalsze wspieranie dziatalnos$ci $rodowisk samopomocowych dla osob uzaleznionych
1 Srodowisk wzajemnej pomocy
— bezptatne udostepnianie pomieszczen Osrodka
— wsparcie merytoryczne
WYKONAWCY:
— Oérodek Profilaktyki Rodzinnej
TERMIN REALIZACIJI: Praca ciagta

3. Miejska Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych — motywowanie do podjecia
leczenia, inicjowanie zadah z zakresu profilaktyki 1 terapii uzaleznien oraz wspoétuzalez-
nien, prowadzenie postgpowania przygotowawczego w sprawach o natozenie obowiagzku
leczenia odwykowego os6b uzaleznionych od alkoholu.
Udziatl cztonkéw MKRPA w pracach Miejskiego Zespotu Interdyscyplinarnego do Spraw
Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie dzialajacego przy Miejskim Osrodku Pomocy
Spoteczne;j.
WYKONAWCY:
— Miejska Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
TERMIN REALIZACIJI: Praca ciagta

4. Pokrywanie kosztow pracy biegtych sadowych wydajacych opini¢ w przedmiocie uzalez-
nienia od alkoholu i wskazania rodzaju zaktadu leczniczego osob skierowanych przez
MKRPA.

Id: 67A80572-343C-49C4-A5F6-177C8COFD6E2. Podpisany Strona 4



WYKONAWCY:
— Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
— biegli sadowi
TERMIN REALIZACII: Praca ciaggta
5. Pokrycie optaty sadowej za skierowanie wniosku o zobowigzanie do poddania si¢ lecze-
niu w stacjonarnym lub niestacjonarnym zakladzie lecznictwa odwykowego.
WYKONAWCY:
— Oérodek Profilaktyki Rodzinnej
— Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
TERMIN REALIZACII: Praca ciaggta

1. Udzielanie rodzinom, w ktéorych wystepuja problemy uzaleznien, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegdélnosci ochrony przed przemoca
w rodzinie - planowany koszt zadania 982 756 zl.

1. Utrzymanie i pokrycie kosztow dziatalnosci Osrodka Profilaktyki Rodzinnej
— biezace utrzymanie (m.in. protokoty kontroli budynku) i wyposazenie Os$rodka,
drobne remonty
— oplacenie lokalnych podatkow
— wynagrodzenia osobowe dyrektora Osrodka, ksiegowego, pracownikow
—  odpis na Zakladowy Fundusz Swiadczen Socjalnych
— prace porzadkowe — umowa zlecenie
remont dachu O$rodka Profilaktyki Rodzinne;j
Ud21al dyrektora O$rodka Profilaktyki Rodzinnej, w ramach obowigzkéow stuzbowych,
w pracach Miejskiego Zespotu Interdyscyplinarnego do Spraw Przeciwdzialania
Przemocy w Rodzinie dziatajacego przy Miejskim Osrodku Pomocy Spolecznej oraz w
pracach Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
WYKONAWCY:
— Oérodek Profilaktyki Rodzinnej
TERMIN REALIZACIJI: Praca ciagla
2. Utrzymanie i pokrycie kosztow dziatajacego w strukturach Osrodka Profilaktyki Rodzin-
nej Hostelu dla Ofiar Przemocy Domowej na zasadzie osrodka wsparcia, umozliwiajagcego
schronienie przed sprawcg przemocy oraz osrodka wsparcia o funkcji readaptacyjnej dla
0soOb uzaleznionych po zakonczonej terapii.
— pokrycie kosztow utrzymania Hostelu — czynsz i optaty
— wynagrodzenia osobowe 4 pracownikow
— odpis na Zakladowy Fundusz Swiadczen Socjalnych
— wyposazenie Hostelu w niezbedne do dziatania sprzety 1 materiaty
finansowanie remontdéw, drobnych napraw
WYKONAWCY
— Oérodek Profilaktyki Rodzinnej
TERMIN REALIZACIJI: Praca ciagta
3. Kontynuacja dziatalnosci Punktu Konsultacyjnego ds. uzaleznien i przemocy w rodzinie,
udzielajgcego pomocy psychospotecznej, prawnej 1 terapeutycznej dla cztonkow rodzin,
w ktorych wystepuje problem uzaleznien lub rodzin dotknigtych przemoca oraz osob sto-
sujacych przemoc pomocy poprzez dyzury specjalistow w zakresie przeciwdziatania uza-
leznieniom i przemocy w rodzinie:
— psycholog
— prawnik
— pedagog — socjoterapeuta
— psychoterapeuta
a) prowadzenie grupowych form pomocy
b) udzielanie indywidualnych konsultacji, porad i wsparcia
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C) organizowanie spotkan stuzgcych opracowaniu planu pomocy konkretnej osobie lub
rodzinie
d) udzielanie konsultacji przedstawicielom réznych stuzb zaangazowanych w pomoc
osobie lub rodzinie w sprawach ich podopiecznych.
WYKONAWCY: specjalisci /Jumowy zlecenia/
TERMIN REALIZACII: praca ciagla
4. Dzialalnos¢ Osrodka Profilaktyki Rodzinnej w zakresie specjalistycznej pomocy dzieciom
1 mtodziezy oraz osobom z rodzin alkoholowych, a takze rodzin doswiadczajacych prze-
mocy na zasadzie §wietlicy srodowiskowej:
— Zajecia opiekunczo-wychowawcze dla dzieci w wieku przedszkolnym,
— Grupa Rozwoju Rodzica dla rodzicow dzieci uczestniczacy do $wietlicy dla 3-4 lat-
kow,
— Warsztaty rozwoju umiejetnosci spotecznych dzieci.
— Zajecia psychoedukacyjne dla rodzicow
— Warsztaty rozwijajace kompetencje spoteczne dla uczniow klas I-111
— Warsztaty rozwoju umiej¢tnosci spotecznych dla mtodziezy — klasa VII-VIII
— Grupa opiekunczo-wychowawcza przy grupie rozwoju rodzina z elementami treningu
kreatywnosci
— Zajecia plastyczne z elementami arteterapii dla dzieci
— Zajecia ogolnorozwojowe z wykorzystaniem gier planszowych
— Grupa Rozwoju Rodzica
— Grupa Rozwoju Osobistego dla Dorostych Dzieci Alkoholikoéw
— Trening uwaznosci i kompetencji wychowawczych dla rodzicow
WYKONAWCY:
— Oérodek Profilaktyki Rodzinnej / umowa o prace 4 pracownikow + odpis na
Zaktadowy Fundusz Swiadczen Socjalnych/
— Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
— specjalisci /Jumowy zlecenia/
TERMIN REALIZACII: Praca ciagta
5. Wspieranie dziatalnosci §wietlic popotudniowych dla dzieci z rodzin z problemem alko-
holowych i rodzin niewydolnych wychowawczo poprzez dozywianie dzieci uczestnicza-
cych w zajeciach, wsparcie finansowe zakupu materialdw papierniczych, stownikow, gier
planszowych, biletéw do kina oraz dofinansowanie organizacji ferii zimowych.
WYKONAWCY:
— Oérodek Profilaktyki Rodzinnej
— Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
— Pedagodzy
TERMIN REALIZACIJI: Praca ciagta
6. Dofinansowanie zorganizowanych form wypoczynku letniego z zastosowaniem programu
profilaktycznego - terapeutycznego i psychoedukacyjnego dla dzieci i mtodziezy z rodzin
alkoholowych oraz rodzin, w ktérych wystgpuje przemoc.
WYKONAWCY:
— Oérodek Profilaktyki Rodzinnej
— Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
— Organizacje pozarzadowe
TERMIN REALIZACII: I-11, VI-VIII 2020

I11.  Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii,
w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé
sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w
pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych
- planowany koszt zadania 20 000 z1.
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1. Propagowanie pozytywnych wzorow zachowan i zdrowego stylu zycia poprzez wspiera-
nie organizacyjne i finansowe imprez bezalkoholowych, skierowanych do o0sob i rodzin
korzystajacych w pomocy Os$rodka —dyskoteki, zabawy, imprezy sportowo-rekreacyjne,
aktywny wypoczynek, debaty, konkursy, koncerty, festyny, itp.

WYKONAWCY:

— Of$rodek Profilaktyki Rodzinne;j

— Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
— Pozarzadowe organizacje

TERMIN REALIZACIJI: praca ciggla

2. Dziatalnos¢ profilaktyczna, informacyjna i edukacyjna skierowana bezposrednio do dzie-
ci, mtodziezy i rodzicow, prowadzona na terenie szkot; dotyczaca problemow uzaleznien,
przemocy oraz dziatalnosci Osrodka.

WYKONAWCY:

— Oérodek Profilaktyki Rodzinnej

— Chojnickie szkoly

— Zaproszeni specjalisci

TERMIN REALIZACII: praca ciagla

3. Dziatalnos$¢ profilaktyczna skierowana bezposrednio do dzieci i rodzicow prowadzona na
terenie szk6t w formie zajgé profilaktyczno-wychowawczych z elementami programu
»3pojrz Inaczej”

WYKONAWCY:

— Ofsrodek Profilaktyki Rodzinnej

— Chojnickie szkoly

— Zaproszeni specjalisci

TERMIN REALIZACII: praca ciagla

4. Organizacja i wspoétfinansowanie imprezy promujacej zdrowy styl zycia, wolny od wszel-
kich niebezpiecznych dla zdrowia i1 zycia uzaleznien, PIKNIK RODZINNY.
WYKONAWCY:

— Ofsrodek Profilaktyki Rodzinnej

— zaproszeni artySci 1 zespoly

— lokalne media

— instytucje, stowarzyszenia, organizacje pozarzadowe 1 osoby fizyczne realizujace
zadania zwigzane z profilaktyka 1 rozwigzywaniem probleméw uzaleznien,
proponujace alternatywny sposob spedzania czasu wolnego

TERMIN REALIZACII: V-VI 2020

5. Kontynuacja dziatalno$ci mtodziezowych sekcji sportowych przy Osrodku Profilaktyki
Rodzinnej, skierowanych do dzieci i mtodziezy z Chojnic objetych programami profilak-
tycznymi
WYKONAWCY:

— Ofsrodek Profilaktyki Rodzinnej

— pozarzagdowe organizacje sportowe
— certyfikowani instruktorzy
TERMIN REALIZACII: Praca ciagta

6. Wspotorganizacja kampanii i przedsiewziec¢ sportowych skierowanych zarowno do dzieci,
jak 1 dorostych majacych na celu promowanie alternatywnych sposobow spedzania czasu
wolnego, a takze przeciwdzialanie uzaleznieniom, np. abstynenckie biegi pigtkowe, abs-
tynencki bieg noworoczny, itp.

WYKONAWCY:

— Oérodek Profilaktyki Rodzinnej

— Pozarzadowe organizacje sportowe
— certyfikowani instruktorzy
TERMIN REALIZACII: Praca ciagta
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7. Zorganizowanie cyklu spotkan dla rodzicow, pedagogow, wychowawcoéw podnoszacych
kompetencje wychowawcze oraz wiedze z zakresu uzaleznien.
WYKONAWCY:
— Of$rodek Profilaktyki Rodzinne;j
— Certyfikowani specjalisci
TERMIN REALIZACII: Praca ciggta

8. Kontynuacja dofinansowywania pozalekcyjnych zaje¢ sportowych w ,,Parku Wodnym”
w Chojnicach dla dzieci uczestniczacych w zajeciach w $wietlicach popotudniowych.
WYKONAWCY:
— Oérodek Profilaktyki Rodzinnej
— Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
— Chojnickie szkoty
— ,,Park Wodny”
TERMIN REALIZACIJI: Rok szkolny

9. Zakup i rozpowszechnianie materiatdw informacyjno-edukacyjnych dotyczacych proble-
matyki uzaleznien i przemocy w rodzinie.
WYKONAWCY: Osrodek Profilaktyki Rodzinnej
SPOSOB REALIZACIJI: roczna prenumerata materiatéw informacyjno-edukacyjnych,
czasopism, biuletynow, itp.
TERMIN REALIZACII: Praca ciaggta

10. Promowanie dziatalnosci Osrodka Profilaktyki Rodzinnej na stronach internetowych.
WYKONAWCY: Osrodek Profilaktyki Rodzinnej
TERMIN REALIZACII: Praca ciagta

11. Organizacja dtugofalowej kampanii spotecznej ,,STOP FAS” jako zwigkszenie $wiado-
mosci spotecznej dotyczacej wptywu alkoholu na rozwoj dziecka w tonie matki.
WYKONAWCY:
— Oérodek Profilaktyki Rodzinnej
— organizacje pozarzagdowe
— media lokalne
— zaproszeni goscie
TERMIN REALIZACII: Praca ciggta”.

IV.  Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, sluzacej
rozwigzywaniu problemow uzaleznien - planowany koszt zadania 20 000 zl.

1. Nieodptatne udostepnianie pomieszczen Osrodka w celu realizacji zadan z zakresu roz-
wigzywania problemow uzaleznien i pomocy rodzinom, w ktérych wystepuje problem
uzaleznien lub przemocy.

— udostepnienie pomieszczen

— wsparcie merytoryczne

WYKONAWCY:

— Ofsrodek Profilaktyki Rodzinnej

— Instytucje, stowarzyszenia, osoby fizyczne
TERMIN REALIZACIJI: Praca ciagta

2. Prowadzenie szkolen podnoszacych kwalifikacje zawodowe osob realizujacych zadania
profilaktyczne obejmujace problematyke uzaleznien oraz przeciwdzialania przemocy
w rodzinie oraz pokrycie kosztéw udziatu i dojazdu w zwigzku ze szkoleniami:

a) szkolenia czlonkéw Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w zakresie problematyki uzaleznien i przemocy w celu zapoznania si¢ ze zmianami
legislacyjnymi w Ustawie o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi oraz doskonalenia wtasnej pracy

b) dofinansowywanie szkolen pracownikéw placowek miejskich w zakresie podnoszenia
kompetencji zawodowych 1 umiejetnosci pracy z rodzinami uzaleznionymi oraz
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szkolen z zakresu przeciwdzialania przemocy w rodzinie i pracy z ofiarami
I Sprawcami przemocy w rodzinie
— pracownikow szkot
— pracownikéw socjalnych
— kuratorow sagdowych
— policjantow
— innych grup spotecznych realizujgcych zadania zwigzane =z profilaktyka
1 rozwigzywaniem problemow uzaleznien
C) organizowanie i udzial w sympozjach, seminariach, konferencjach po$wieconych
tematyce przeciwdziatania uzaleznieniom oraz przemocy w rodzinie, tj. promowanie
dziatan gminy na forum regionalnym, krajowym i mi¢dzynarodowym
WYKONAWCY:
— Oérodek Profilaktyki Rodzinne;j
— Certyfikowani specjalisci
— Placowki 1 stowarzyszenia szkolace
TERMIN REALIZACII: Praca ciaggta
3. Przeprowadzanie cyklicznych spotkan superwizyjnych dla pracownikéw Osrodka jako
mozliwos$¢ biezacego rozwigzywania dylematow zawodowych, narzedzia do stawania si¢
dobrymi, $wiadomymi ,,pomagaczami” oraz poglebiania swojego rozwoju osobistego
I zawodowego.
WYKONAWCY:
— Ofsrodek Profilaktyki Rodzinne;j
— Certyfikowani specjalisci
TERMIN REALIZACII: Praca ciaggta
4. Przeprowadzenie szkolenia dla wtascicieli lokali i sprzedawcow napojow alkoholowych
WYKONAWCY:
— Ofrodek Profilaktyki Rodzinne;j
— Certyfikowani specjalisci
TERMIN REALIZACII: Praca ciagta

V. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych
w art. 13[1] i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela
publicznego — planowany koszt zadania 8 000 zl.

1. Kontrole Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych punktow
sprzedazy 1 lokali gastronomicznych z zakresie przestrzegania ustawy o wychowaniu w
trzezwosci 1 przeciwdziatania alkoholizmowi.

WYKONAWCY:

— Ofsrodek Profilaktyki Rodzinnej

— Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
— Komenda Powiatowa Policji

— Straz Miejska

TERMIN REALIZACIJI: Praca ciagta

Zasady wynagradzania czlonkow Miejskiej Komisji Rozwiazywania Problemow

Alkoholowych.

1. Cztonkowie komisji otrzymuja rekompensat¢ finansowa za udziat w posiedzeniu Komisji
i podkomisji, zgodnie z uchwalg Rady Miejskiej w Chojnicach w wysokosci 5-krotnej
diety jak za podréze stuzbowe krajowe.

2. Czlonkom komisji przystuguje zwrot kosztow podrézy shluzbowych zgodnie
z powszechnie obowigzujacymi przepisami szczeg6lnymi regulujagcymi warunki ustalania
1 zasady zwrotu kosztéw podrozy stuzbowych.

3. Czlonkowie komisji otrzymuja rekompensat¢ finansowa wyplacang do 10-go dnia
nastepnego miesigca.
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