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INTERPELACJA

Szanowny Panie Burmistrzu,

W zwigzku z sygnatami od rodzicow dzieci uczeszczajacych do Szkoty Podstawowe;

nr 1 w Chojnicach zwracam si¢ do Pana o podjecie stosownych dziatan.

Z informacji od rodzicow dzieci uczeszczajacych do tej szkoly wynika, ze dzieci
spozywajg W tracie przerw nadmierne ilosci napojow energetycznych. Z relacji jednego
z rodzicow wynika, ze znane sg przypadki dzieci, ktdre w trakcie przerw wypijaja nawet 4 szt.
takich napojow. Z uzyskanych informacji wynika, ze kupowane sg one przez nastolatkow

w sklepach ulokowanych w bezposrednim sasiedztwie szkoty.

Napoje energetyczne sg produktami tatwo i ogélnodostepnymi, ale jednoczesnie jak
wykazujg badania nie jest wskazane ich spozywanie przez osoby matoletnie. Spozywanie nawet
matych ilosci napojow energetyzujacych ma niekorzystny wyplyw na organizm czlowieka, a
dzieci w szczegolnosci. Moze powodowaé: klopoty ze snem i koncentracjg, podraznienie
Sluzowki  przewodu pokarmowego, problemy zZotadkowe. Moze doprowadzi¢
do przedawkowania kofeiny lub innych, najczesciej syntetycznych sktadnikéw. W skrajnych
przypadkach po spozyciu energetykdw mozna zaobserwowac wystepowanie standw lekowych,
halucynacji, a nawet drgawek czy depresji. Znany jest rowniez ich niekorzystny wplyw na
uktad sercowo-naczyniowy. Nawet jedna puszka napoju energetycznego znacznie podnosi
cisnienie tetnicze krwi, zwiekszajac produkcje przez organizm noradrenaliny (tzw. hormonu

stresu), narazajac tym samym na ryzyko rozwoju choréb serca i ukladu krazenia. U o0sob



spozywajacych w nadmiernych ilo$ciach napoje energetyczne obserwuje si¢ takie problemy
kardiologiczne jak np.: przyspieszenie akcji serca i arytmia, migotanie komor, czgstoskurcz

komorowy.

Wyzej opisane skutki spozywania napojow energetycznych sa szczegélnie
niebezpieczne dla dzieci. W zwiagzku z tym apeluje do Pana Burmistrza o zwrécenie uwagi
dyrekcji chojnickich szk6t podstawowych na ten problem i przeprowadzenie np. na terenie
szko6t akcji informacyjnych, ktére uswiadomig miodziezy zagrozenia ptynace z nadmiernego

spozywania napojow energetycznych.
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